
        "O Perdão dos Pecados" 
O Evangelho de Marcos apresenta: "Quem é 

Jesus". Já vimos que é aquele que liberta dos 

males físicos... Hoje veremos que liberta também 

dos males espirituais.  E o pior deles é o 

PECADO... No passado, havia uma idéia 

exagerada de pecado: "Tudo era pecado". Hoje, 

muitos perderam a consciência do pecado e, 

consequentemente, a necessidade do perdão e da 

misericórdia. As Leituras falam do pecado e da 

atitude de Deus diante do pecador: Toda a 

História da Salvação é uma mensagem de 

esperança, um anúncio de perdão, uma 

manifestação do amor misericordioso de Deus. 
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Missas 

Segunda, Quarta e Quinta: 9am em Inglês 

Quarta-Feira: 5:30pm  em Creolo 

Sábado: 4pm em Inglês - 7pm em Creolo 

Domingo: 9:30 e 11:30 em Inglês. 

1pm em Creolo 

Baptismo 

Segundo Sábado do mês à 1pm 

Jovens todos os Domingos às11:30am 

Catequese: Todas as Quarta: às 4:30pm   

Quinta: às 7pm,  Sábado: às 5:30pm e 

Domingos às11:30am 

PASTOR: 
Rev. Joe Raeke 

VIGÁRIOS DA PAROQUIA: 

Padre Egidio (774) 240-8364 

Padre Carlos Suarez 

ASSUNTOS DA COMUNIDADE 

Sister Djai:(508) 588-7032 

CENTRO SANTA CLARA: 

(508) 588-6431 

IRMÃS FRANCISCANAS (BOSTON): 

(617) 445-6178 
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Primeira  leitura                

                                                                      

     Monição: O profeta Isaías anuncia o perdão de 

Deus para as infidelidades do seu povo. O que é preciso é 

que se arrependa e volte para o Senhor. 

 

Isaías 43, 18-19.21-22.24b-25 
Eis o que diz o Senhor: 

18
«Não vos lembreis mais dos 

acontecimentos passados, não presteis atenção às coisas 

antigas. 
19

Eu vou realizar uma coisa nova, que já começa a 

aparecer; não o vedes? Vou abrir um caminho no deserto, 

fazer brotar rios na terra árida. 
21

O povo que formei para 

Mim proclamará os meus louvores. 
22

Mas tu não Me 

chamaste, Jacob, não te preocupaste Comigo, Israel. 
24b

Pelo contrário, obrigaste-Me a suportar os teus pecados, 

cansaste-Me com as tuas iniquidades. 
25

Sou Eu, sou Eu 

que, em atenção a Mim, tenho de apagar as tuas 

transgressões e não mais recordar as tuas faltas». 

 

    SALMO RESPONSORIAL:  40(41) 
Monição: O Salmo 40 que vamos meditar é um 

pedido humilde de perdão que o pecador dirige ao Deus 

misericordioso. 

 

SALVAI, SENHOR, A MINHA ALMA, POIS 

CONTRA VÓS EU PEQUEI. 

 

Feliz daquele que pensa no pobre: 

no dia da desgraça o Senhor o salvará. 

O Senhor lhe concederá protecção e vida,  

fá-lo-á ditoso na terra 

e não o abandonará ao ódio dos seus inimigos. 

 

No leito do sofrimento o Senhor o assistirá 

e na doença o aliviará. 

Eu digo: Senhor, tende piedade de mim, 

curai-me, pois pequei contra Vós. 

 

Vós me conservareis são e salvo 

e em vossa presença me estabelecereis para sempre. 

Bendito seja o Senhor, Deus de Israel, 

desde agora e para sempre. Amen. 

 

Segunda Leitura 
Monição: S. Paulo exorta os cristãos de Corinto a 

ser sempre sinceros e verdadeiros, a exemplo de Jesus 

Cristo que não foi sim e não mas foi sempre um sim. 

 

2 Coríntios 1, 18-22 
Irmãos: 

18
Deus é testemunha fiel de que a nossa 

linguagem convosco não é sim e não. 
19

Porque o Filho de 

Deus, Jesus Cristo, que nós pregámos entre vós eu, Silvano 

e Timóteo não foi sim e não, mas foi sempre um sim. 
20

Todas as promessas de Deus são um sim em seu Filho. É 

por Ele que nós dizemos «Amen» a Deus para sua glória. 
21

Quem nos confirma em Cristo a nós e a vós é Deus. Foi 

Ele que nos concedeu a unção, 
22

nos marcou com o seu 

sinal e imprimiu em nossos corações o penhor do Espírito. 

 

 

 
 

O Senhor me enviou a anunciar a boa nova 
aos pobres, a proclamar aos cativos a liberdade. 

 

   Monição: Também nós ficamos maravilhados e 

glorificamos a Deus pela sua grande misericórdia em favor 

dos pecadores. 

 

Evangelho      
São Marcos 2, 1-12 

1
Quando Jesus entrou de 

novo em Cafarnaum e se 

soube que Ele estava em casa, 
2
juntaram-se tantas pessoas 

que já não cabiam sequer em 

frente da porta; e Jesus 

começou a pregar-lhes a 

palavra. 
3
Trouxeram-Lhe um 

paralítico, transportado por 

quatro homens; 
4
e, como não 

podiam levá-lo até junto 

d‟Ele, devido à multidão, descobriram o tecto por cima do 

lugar onde Ele Se encontrava e, feita assim uma abertura, 

desceram a enxerga em que jazia o paralítico. 
5
Ao ver a fé 

daquela gente, Jesus disse ao paralítico: «Filho, os teus 

pecados estão perdoados». 
6
Estavam ali sentados alguns 

escribas, que assim discorriam em seus corações: 
7
«Porque 

fala Ele deste modo? Está a blasfemar. Não é só Deus que 

pode perdoar os pecados?» 
8
Jesus, percebendo o que eles 

estavam a pensar, perguntou-lhes: «Porque pensais assim 

nos vossos corações? 
9
Que é mais fácil? Dizer ao paralítico 

„Os teus pecados estão perdoados‟ ou dizer „Levanta-te, 

toma a tua enxerga e anda‟? 
10

Pois bem. Para saberdes que 

o Filho do homem tem na terra o poder de perdoar os 

pecados, „Eu to ordeno disse Ele ao paralítico levanta-te, 

toma a tua enxerga e vai para casa‟». 
12

O homem levantou-

se, tomou a enxerga e saiu diante de toda a gente, de modo 

que todos ficaram maravilhados e glorificavam a Deus, 

dizendo: «Nunca vimos coisa assim». 

 

DOMINGO I DA QUARESMA 

L 1: Gen 9, 8-15; Sal 24, 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9 

L 2:1 Pedro 3, 18-22 

Ev: Mc 1, 12-15 



Quaresma 2012 

O tempo da Quaresma pretende, sobretudo através da recordação 

do Baptismo e pela Penitência, preparar os fiéis para a celebração 

do mistério pascal. São quarenta dias de oração mais intensa e de 

penitência. Ouviremos com mais frequência a Palavra de Deus 

que implicará em cada um de nós uma mudança para melhor. Que 
cheguemos todos à alegria da Páscoa com «maior compreensão 

do mistério de Cristo e a nossa vida seja um digno testemunho»  

O que quer dizer Quaresma?  
A palavra Quaresma vem do latim quadragésima e é utilizada para 

designar o período de quarenta dias que antecedem a festa ápice do 

cristianismo: a ressurreição de Jesus Cristo, comemorada no 

famoso Domingo de Páscoa. Esta prática data desde o século IV. 

Na quaresma, que começa na quarta-feira de cinzas e termina na 

quinta-feira (até a Missa da Ceia do Senhor, da Semana Santa, os 

católicos realizam a preparação para a Páscoa. O período é 

reservado para a reflexão, a conversão espiritual. Ou seja, o 

católico deve se aproximar de Deus visando o crescimento 

espiritual. Os fiéis são convidados a fazerem uma comparação 

entre suas vidas e a mensagem cristã expressa nos Evangelhos. 

Esta comparação significa um recomeço, um renascimento para as 

questões espirituais e de crescimento pessoal. O cristão deve 

intensificar a prática dos princípios essenciais de sua fé com o 

objetivo de ser uma pessoa melhor e proporcionar o bem para os 

demais. Essencialmente, o período é um retiro espiritual voltado à 

reflexão, onde os cristãos se recolhem em oração e penitência para 

preparar o espírito para a acolhida do Cristo Vivo, Ressuscitado no 

Domingo de Páscoa. Assim, retomando questões espirituais, 

simbolicamente o cristão está renascendo, como Cristo. Todas as 

religiões têm períodos voltados à reflexão, eles fazem parte da 

disciplina religiosa. Cada doutrina religiosa tem seu calendário 

específico para seguir. A cor litúrgica deste tempo é o roxo, que 

significa luto e penitência. Cerca de duzentos anos após o 

nascimento de Cristo, oscristãos começaram a preparar a festa da 

Páscoa com três dias de oração, meditação e jejum. Por volta do 

ano 350 d. C., a Igreja aumentou o tempo de preparação para 

quarenta dias. Assim surgiu a Quaresma.  

Qual o significado destes 40 dias?  
Na Bíblia, o número quatro simboliza o universo material. Os 

zeros que o seguem significam o tempo de nossa vida na terra, suas 

provações e dificuldades. Portanto, a duração da Quaresma está 

baseada no símbolo deste número na Bíblia. Nela, é relatada as 

passagens dos quarenta dias do dilúvio, dos quarenta anos de 

peregrinação do povo judeu pelo deserto, dos quarenta dias de 

Moisés e de Elias na montanha, dos quarenta dias que Jesus passou 

no deserto antes de começar sua vida pública, dos 400 anos que 

durou a estada dos judeus no Egito, entre outras. Esses períodos 

vêm sempre antes de fatos importantes e se relacionam com a 

necessidade de ir criando um clima adequado e dirigindo o coração 

para algo que vai acontecer.  

O que os cristãos devem fazer no tempo de Quaresma? A Igreja 

católica propõe, por meio do Evangelho proclamado na quarta-

feira de cinzas, três grandes linhas de ação: a oração, a penitência e 

a caridade. Não somente durante a Quaresma, mas em todos os 

dias de sua vida, o cristão deve buscar o Reino de Deus, ou seja, 

lutar para que exista justiça, a paz e o amor em toda a humanidade. 

Os cristãos devem então recolher-se para a reflexão para se 

aproximar de Deus. Esta busca inclui a oração, a penitência e a 

caridade, esta última como uma conseqüência da penitência.  

Ainda é costume jejuar durante este tempo? Sim, ainda é 

costume jejuar na Quaresma, ainda que ele seja válido em qualquer 

época do ano. A igreja propõe o jejum principalmente como forma  

 

de sacrifício, mas também como uma maneira de educar-se, de ir 

percebendo que, o que o ser humano mais necessita é de Deus. 

Desta forma se justifica as demais abstinências, elas têm a mesma 

função. Oficialmente, o jejum deve ser feito pelos cristãos 

baptizados, na quarta-feira de cinzas e na sexta-feira santa. Pela lei 

da igreja, o jejum é obrigatório nesses dois dias para pessoas entre 

18 e 60 anos.  

 

 
Papa Bento XVI aos namorados: Não renuncieis a 

perseguir um ideal alto de amor 
A Igreja não está alheia à 

realidade dos que vivem esta 

experiencia particular de 

relacionamento afectivo. Para 

além dos apelos comerciais, a 

Igreja tem uma palavra a dizer. 

O Papa Bento XVI dirigiu-se aos 

namorados lembrando-lhes o 

«relativismo que afecta os 

valores essenciais e valoriza as 

emoções mais do que a partilha de um projecto de vida». 

 RELAÇÃO SÓLIDA. Pediu aos namorados a « coragem de parar 

para falar a dois, partilhar dificuldades, objectivos e sonhos, conhecer 

hábitos, qualidades e defeitos» e ensina que é «dessa reflexão e 

partilha a dois que pode nascer uma relação sólida e autêntica». 

VIVER COM GRADUALIDADE ESTE CAMINHO. «Como 

namorados estais a viver uma fase única, que abre para a maravilha do 

encontro e faz descobrir a beleza de existir e de ser preciosos para 

alguém, de poder dizer um ao outro: tu és importante para mim. Vivei 

com intensidade, gradualidade e verdade este caminho. Não renuncieis 

a perseguir um ideal alto de amor, reflexo e testemunho do amor de 

Deus!» (Bento XVI, Encontro com os namorados, durante a Visita 

Pastoral a Ancona,.Itália). 

VERDADE E NÂO CAPRINHOS PESSOAIS. Durante o namoro, 

é importante que a verdade do amor ocupe sempre lugar de destaque, 

sobrepondo-se a caprichos ou teimosias pessoais, que acabam por 

prejudicar ou mesmo destruir uma relação, interrompendo o caminho 

que se começou a percorrer em conjunto. Procurar a verdade do amor 

implica também que aqueles que começaram um percurso em comum 

se respeitem e tenham coragem para assumir uma atitude de 

humildade (que não é sinónimo de fraqueza ou derrota pessoal). 

CONTINUAR NO CASAMENTO. Todas estas atitudes devem 

começar no tempo de namoro, mas precisam obrigatoriamente de 

continuar pela vida fora, mesmo depois do casamento. E em contexto 

familiar, essa atitude de respeito mútuo, de valorização da verdade do 

amor será exemplo para os filhos, que também devem ser educados 

para viver desse modo. 

NÂO ACELERAR ETAPAS. Namorar é uma caminhada de 

crescimento pessoal e a dois, que tem de se desenvolver gradualmente. 

Ele e ela têm de “dar tempo ao tempo” e perceber que cada coisa, cada 

passo em frente tem um tempo próprio para acontecer. Isso mesmo 

salientou Bento XVI no discurso que temos vindo a citar: «Acelerar as 

etapas acaba por “comprometer” o amor, que ao contrário precisa de 

respeitar os tempos e a gradualidade nas expressões: tem necessidade 

de dar espaço a Cristo, que é capaz de tornar um amor humano fiel, 

feliz e indissolúvel. 

FIDELIDADE E BERTURA À VIDA. A fidelidade e a 

continuidade do vosso gostar um do outro tornar-vos-ão capazes de 

estar também abertos à vida, de ser pais: a estabilidade da vossa união 

no Sacramento do Matrimónio permitirá que os filhos que Deus vos 

conceder cresçam confiantes na bondade da vida. Fidelidade, 

indissolubilidade e transmissão da vida são os pilares de qualquer 

família, verdadeiro bem comum, património precioso para toda a 

sociedade». 

http://www.diocesesantiago.cv/?p=5222
http://www.diocesesantiago.cv/?p=5222
http://agencia.ecclesia.pt/cgi-bin/dldimg.pl?img=audiencia_paulo_vi_Cadeira_micro.jpg


 
QUARESMA 2012: Na próxima quarta-feira dia 22 de 

Fevereiro iniciaremos a Quaresma, como de costume a 

nossa Missa será às 5:30pm com a imposição de Cinzas. 

Lembrem–se de pôr em prática os mandamentos da 

Santa Igreja: Jejum e Abstinência, nesse dia.  

 
Adoração do Santíssimo Sacramento: A Adoração vai ser 

na próxima quinta-feira, dia 23 de Fevereiro às 7pm. Venha 

passar um tempo adorando Jesus Eucarístico.  

VIA SACRA: Na próxima sexta-feira dia 24 de Fevereiro às 

7pm na Igreja.  

 
Ajudantes: Na próxima quarta-feira haverá uma reunião com 

todos os ajudantes às 4:30pm.  

 

MATRIMÓNIO: Haverá uma reunião de preparação de 

matrimónio com todos os interessados todos os Sábados na 

oficina de Sr. Djai às 4pm. 

 
CATEQUISTAS: No próximo Domingo haverá uma reunião 

com todos os catequistas na escola às 11am.  

 
No dia 21 de Fevereiro haverá uma palestra sobre o 

Evangelho de St. Marcos na paróquia de St. Patrick em 

Boston às 6:30pm com o padre Jonas.  Participe.  

 

Grupo Coral das Crianças. Convidamos todas as crianças e 

jovens da catequese que querem pertencer o grupo coral das 

crianças a participar nos ensaios todas as Quartas às 4:30pm 

na igreja. Contamos com a vossa participação.  

 

Por favor não comem pastilhas elásticas (Chuinga) dentro da 

igreja e nem as colocam nos bancos ou no chão. Mantenha a 

nossa igreja limpa. OBRIGADO. 

 

PORQUE SER CATÓLICO? -  Mais uma etapa para o mês 

de Fevereiro. À folha de inscrição está na porta da Igreja para 

esta formação cristã. Por Favor inscreve-se.  

 

Rezemos pelos Doentes da nossa comunidade:  

Maria José Santos, Manuel Monteiro, Filipe Garcia, Manuel 

Gomes, Ana de Lelé, Maria Rodrigues, Pedro Lopes Tavares, 

Bruno Gomes, António Galvão, Emily Fontes, Austin Lopes, 

Matilde Santos, Wendy Brazil, Carlos próximo Tavares, 

Palmira Tavares, Inglesa Fontes, David Teixeira, João Santos, 

Lidia Pina, Eurico, Orlando Teixeira, Casimiro, Srª Rosa, 

Joana Lopes Andrade, Srª Abigail Barbosa, Carlos Fernandes, 

Patrice Gomes, Maria Gomes, Arlindo Cardoso, srª Fátima, 

Antónia Fernandes, Clarinha Veiga, srª Marta, Sr José, Maria 

Silva, Luisa Baptista, Raul da Silva, Autília Silva, Domingas 

Ramos, Antónia Fortes, Eurídice Varela, Carlos Teixeira, 

Verónica Carapinha, Edmilson Tavares, Mariana Fernandes, 

Ernestina Teixeira, Maria Monteiro, Celina Andrade, Totoi 

Centeio, Michael Alves, Augusta Gonçalves, Arnaldo 

Andrade, Bruno Miguel Pires, Liliana Rodrigues e Sivera 

Santos Aires.  Caso conheça ou tenha algum familiar doente, 

por favor avisa as Irmãs.  

Cantinho da Catequese 

-Ensaio do Grupo Coral das Crianças, Quarta-Feira às  

6:30pm, no salão de conferência. 

-Futebolinho, @ YMCA. Grau 6 à 8. Por favor contacta 

o Sr. Thesco 508-738-1449 

-As crianças que querem aprender a tocar 

instrumento, Sábado às 4pm na escola.  

-Catequese aos Sábados 1ª Comunhão, 7° e 8° graus e 

Missa às 7pm. Contamos com a colaboração dos Pais e 

ou Encarregados de educação em acompanhar os seus 

filhos. 

-As camisolas que as crianças obtiveram este ano têm o 

símbolo das festas de cada classe, por isso, vão servir 

para a festa das classes e também vão usa-las nas 

grandes festas de Nª Sª de Fátima, S. João, encerramento 

da catequese, Pascoá. Pais guardem a camisola para 

estas ocasiões. 

 - Próxima festa.  Atenção Pais, aos ensaios.  

“Festa da Boa Aventurança” para os Crismandos, no 

dia 26 de Fevereiro. 

 

             

Oração do Papa João Paulo II pela Família 
Ó Deus, de quem procede toda a paternidade no céu e na terra. Pai, que 

és amor e vida, faz que cada família humana sobre a terra se converta, 

por meio de Teu Filho, Jesus Cristo, nascido de mulher e mediante o 

Espírito Santo, fonte da caridade divina, em verdadeiro santuário da 

vida e do amor para as gerações que sempre se renovam. Faz que tua 

graça guie os pensamentos e as obras dos esposos para o bem de suas 

famílias e de todas as famílias do mundo. Faz que as jovens gerações 

encontrem na família apoio para sua humanidade e para seu 

crescimento na verdade e no amor. Faz que o amor reafirmado pela 

graça do sacramento do matrimônio, se revele mais forte que qualquer 

debilidade a qualquer crise, pelas quais às vezes passam nossas 

famílias. Faz, finalmente, Te pedimos por intercessão da Sagrada 

Família de Nazaré, que a Igreja, em todas as nações da Terra, possa 

cumprir frutiferamente sua missão na família e por meio da família. Tu, 

que és a vida, a verdade  e o amor, na unidade do Filho e do Espírito 

Santo. Ámen . 

                  Intenções de Missa 
Miguel Fernandes/ m. p. Guilhermina Fernandes 

José Teixeira/ m. p. Guilhermina Fernandes 

Calita Chen/ m. p. Cista 

2 Aniv. Mário Alberto Oliveira/ m. p. Lurdes Varela 

Benjamin Andrade/ m. p. Dirce 

Beto Oliveira/ m. p. Irmã Lurdes Varela 

Atília Centeio/ m. p. Samuel Centeio 

Lucrécia M.  Barbosa e José C. Barbosa/m. p. Filhos  e Netos 

Eduardo Mendes Tavares/ m. p. Angelia Tavares 

Anibal de Jesus Moreira Mendes/ m. p. Suzy 

Clara Leopuldina Silva/ m. p. Júlia Brito 

José de Miranda/ m. p. Fátima Gonçalves 

Carlota Vieira/ m. p. Manuel Vieira 

Viriato Tavares/ m. p. Família 

  

Nossa Senhora de Monserata/ m. p. José Fernandes 

St. Pedro/ m. p. José Fernandes 

St. António/ m. p. Suzy 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 


